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吴锐全 

（中国水产科学研究院珠江水产研究所,广州 510380） 

 

罗非鱼是原产非洲的热带性鱼类，隶属于鲈

形目、丽鱼科的一大类群，有约 100种。以生殖

习性为主要分类依据，罗非鱼被分成 3属，即筑

巢辅幼的 Tilapia 属、双亲口腔辅幼的

Sarotherodon 属 和 雌 体 口 腔 辅 幼 的

Oreochromis属。目前国内普遍养殖（或用作亲

本）的尼罗罗非鱼、奥利亚罗非鱼和莫桑比克罗

非鱼均属于 Oreochromis 属。罗非鱼具有生长

快、食性杂、病害少、适应性强（除耐低温能力

外）等特点，目前已成为世界上养殖最为广泛的

鱼类之一。我国是罗非鱼养殖大国，产量居世界

首位，2001年产量达 67万多吨。我国的南方地

区由于气候适宜，罗非鱼的养殖迅速发展，特别

是广东省，2001年罗非鱼产量达 27万多吨，占

全国罗非鱼总产量 67 万吨的 40%。罗非鱼已成

为我国南方地区重要的淡水养殖品种之一。 

一、食性 

虽然大部分罗非鱼的鳃耙短而疏，但却能有

效地摄食浮游植物，甚至很细小（直径小于 5 u）

的绿藻也能摄食。罗非鱼在摄食微小的食物颗粒

时，是通过口腔中的粘液腺分泌的粘液把食物颗

粒粘在一起，或者是通过长于最外端的鳃弓上的

微刺的过滤作用。在自然条件下，罗非鱼的食物

主要由浮游植物、浮游动物、底栖生物和有机碎

屑等组成。在养殖条件下，罗非鱼可摄食粉状、

颗粒状等各种形态的人工饲料。 

二、营养需要 

1、能量 

能量不是营养物质，它是由碳水化合物、脂

肪和蛋白质（氨基酸）在体内氧化而释放的。鱼

类和其它动物一样，要维持生命就需要能量进行

能量代谢。在设计饲料配方时，必须考虑饲料中

能量与蛋白质的平衡问题。能量不足或过高都会

影响鱼类的生长。当饲料中能量不足时，饲料中

本该用于生长的蛋白质就会作为能量被消耗掉； 

而当饲料中能量过高时，则会降低鱼类的摄食 

 

量，减少了蛋白质或其它重要营养物质的摄入， 

从而影响到鱼类的生长。一般鱼类饲料的能量蛋

白比在 8.5～12.5 kcal/g蛋白质之间，罗非鱼

饲料的适宜能量蛋白比为 9.71 kcal/g蛋白质。 

2、蛋白质和必需氨基酸 

蛋白质是一切生命的物质基础，是维持鱼体

生命和活动所必需的营养物质，在生命活动中起

着重要的作用。鱼肉干物质中蛋白质大约占了

70%，因此鱼类一生中需要不断地得到蛋白质用

于维持生命活动和生长。在组成饲料的主要成分

中，蛋白质的价格是最高的，饲料蛋白质含量的

高低相对决定了饲料的成本。根据研究结果，在

没有任何天然饲料营养的条件下，罗非鱼鱼苗阶

段获得最佳生长要求饲料蛋白质含量 50%左右，

当罗非鱼长到 30 g时，对饲料蛋白质含量的要

求下降到 35%，个体较大的罗非鱼对饲料蛋白质

含量的要求在 25％～35％之间。研究显示，与

投喂蛋白质含量为 25%的饲料相比，投喂蛋白质

含量为 32%的饲料罗非鱼具有较快的生长速度、

较低的饲料系数和较高的成活率。一般来说，罗

非鱼饲料的蛋白质含量为 25％～32％。 

尽管蛋白质需要量是营养研究的一项重要

指标，但在配制饲料时，以氨基酸需求量作依据

则更为精确。鱼类对蛋白质的需要,实际上是对

氨基酸的需要，尤其是对必需氨基酸的需求。因

为蛋白质不能被鱼类直接利用吸收，必须在消化

酶的作用下使蛋白质逐次分解成氨基酸后，通过

肠道进入血液才能被鱼类机体所吸收。饲料中必

须提供足够、平衡的各种必需氨基酸，以保证鱼

类的快速生长和避免必需氨基酸不必要的浪费。

虽然鱼类可在体内合成非必需氨基酸，但如果饲

料中也提供相应数量的非必需氨基酸，则可以节

约为合成非必需氨基酸所需要消耗的能量。一般

来说，鱼类饲料中必需氨基酸和非必需氨基酸的

比例是 4:6。罗非鱼同其它鱼类一样，同样需要

10种必需氨基酸。
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尼罗罗非鱼的必需氨基酸需求见表 1。 

       

表 1  尼罗罗非鱼的必需氨基酸需求（饲料蛋白质%） 

氨基酸 需求量 氨基酸 需求量 

精氨酸 4.20 蛋氨酸＋胱氨酸 3.22 

组氨酸 1.72 苯丙氨酸＋酪氨酸 5.54 

异亮氨酸 3.11 苏氨酸 3.75 

亮氨酸 3.39 色氨酸 1.00 

赖氨酸 5.12 缬氨酸 2.80 

 

3、脂肪和必需脂肪酸 

脂肪是鱼类生命活动中所需的能量和生长

发育所需的必需脂肪酸的重要来源。同时，脂肪

能促进脂溶性维生素的吸收，增加饲料的适口

性，减少颗粒饲料在水中的散失。在饲料中适量

添加脂肪可起到节约蛋白质的作用。根据研究结

果，罗非鱼饲料中脂类的适宜含量为 6.2％。一

般罗非鱼饲料中脂肪的适宜含量为 4％～6％。 

淡水鱼类的必需脂肪酸为亚油酸(C18:2n-6)

或/和亚麻酸(C18:3n-3)。根据研究结果，罗非

鱼的必需脂肪酸为 n-6系列的亚油酸。在罗非鱼

饲料中，添加亚油酸含量高的植物油比添加亚麻

酸含量高的鱼油，罗非鱼生长得更好。罗非鱼饲

料中亚油酸的适宜含量为 0.5%（尼罗罗非鱼）

和 1%（红腹罗非鱼）。 

4、碳水化合物 

碳水化合物是供给鱼类生命活动所必需的、

来源最为广泛且最经济的能源。在配合饲料中如

果能合理地使用碳水化合物，将会有效地降低饲

料成本。但鱼类不能像畜禽那样有效地利用碳水

化合物，其利用率的高低又随着鱼的种类及食性

而有差异。饲料中过量的碳水化合物会转化为脂

肪积蓄于体内，影响肝脏的新陈代谢功能，导致

鱼类肝脏的损坏，形成脂肪肝。罗非鱼为杂食性

鱼类，饲料中碳水化合物的适宜范围在 30%左

右。研究显示，在饲料中添加铬（三氧化二铬、

烟酸铬等）能显著促进罗非鱼对葡萄糖的利用。 

由于鱼类的消化系统结构简单，缺乏纤维素

分解酶，所以对纤维素的利用能力非常低，饲料

中的纤维素对鱼类几乎不提供任何营养物质。但

是，粗纤维在水产饲料营养中还是具有一定的作

用。纤维素作为饲料的填充物质，可使饲料中的

营养成分得到稀释，增大了营养物质与消化系统

的接触面积，而且纤维素能刺激消化道的蠕动和

消化酶的分泌，有助于蛋白质、脂肪和碳水化合

物等营养物质的消化吸收。但如果饲料中纤维素

含量过高，会导致消化抑制，影响鱼类的正常摄

食。罗非鱼饲料中粗纤维含量应控制在 8%以内。 

5、维生素 

维生素是一类需求量甚微，但却是维持鱼类

正常生长、繁殖和健康所必需的活性物质。维生

素对鱼类来说，一般在体内不能合成或合成数量

较少，不能充分满足机体需要，所以必须经常由

食物中供给。如果饲料中缺乏维生素，会使体内

某些酶活性失调，导致代谢紊乱，影响某些器官

的正常机能，使生长减慢，机体的抗病能力下降，

严重时将出现维生素缺乏症，甚至死亡。因此饲

料中必须添加维生素。 

一般来说，确定维生素需要量的试验是在实

验室鱼类最适生长的条件下采用精制饲料梯度

法(将基础饲料中维生素去掉)进行，求得的维生

素需要量也只是最低需要量。由于在实际生产

中，鱼类会面对养殖密度、水温、溶氧和病害等

各种各样的应激环境，而各种应激的环境条件都

会使鱼类对维生素的需要量增加。所以实用饲料

中维生素的添加量应该是在池塘、网箱或流水养

殖条件下鱼类生长最快和最健康时的添加量。考

虑到饲料在加工和贮存过程中维生素的损失，实

用饲料中维生素的添加量一般都要比试验所得

到的数据要高出许多，通常为最低需要量的 2

倍以上。 

到目前为止，有关罗非鱼维生素需要量的研

究不多。研究显示，罗非鱼对维生素 C、维生素

E、维生素 B2 和泛酸的需求量分别为 50 mg/kg

饲料、50～100 mg/kg饲料、6 mg/kg饲料和 10 

mg/kg饲料。在配制罗非鱼饲料时，维生素的添

加量可参考一般温水性鱼类饲料。 

6、矿物质 

矿物质是维持鱼类生命所必需的物质，它在

鱼类营养上的作用是不能被忽视的。虽然鱼类可
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以通过鳃和皮肤直接从水环境中吸收所需的部

分矿物质，特别是钙、镁、钠、钾、铁、铜、锌、

硒等元素，但是用去掉某种矿物质的饲料饲养鱼

类时，鱼类也往往会出现异常。这说明单靠从水

中吸收难以满足鱼类对矿物质的营养需求。如果

饲料中缺乏某种矿物质，会影响到鱼类的生长，

甚至出现缺乏症。 
另一方面，各种饲料原料中都或多或少地含

有各种矿物元素，但其含量和营养价值却差异较

大。一般的情况是，动物性饲料（如鱼粉等）中

含有的矿物质比较丰富且容易被鱼类消化吸收，

尼罗罗非鱼对白鱼粉中的磷的利用率为 65%；
而植物性饲料往往缺乏钙，磷的含量虽然高，但

大部分都是以难以被鱼类消化利用的植酸磷形

式存在。因此，在配制饲料时，植物性原料中的

矿物质含量一般是不考虑的。 

至今为止，对罗非鱼的矿物质需求研究仍

非常有限。研究显示，在饲料中除去磷，罗非鱼

的增重、饲料系数和蛋白质效率都受到显著的影

响，集约化养殖的罗非鱼因使用缺乏矿物质的饲

料导致生长缓慢、甚至出现缺乏症的例子时有发

生。由此表明，罗非鱼饲料中需要添加矿物质。

一般认为，罗非鱼需要一般鱼类所必需的矿物

质，可以肯定地说，罗非鱼饲料按斑点叉尾鮰对

矿物质的需求量来添加，就能满足罗非鱼对矿物

质的需求。尼罗罗非鱼获得最大生长对饲料磷的

需求在 0.9%以下，适宜的钙磷比为 1：1.0～1：

1.5。 

三、饲料 

1、饲料配方 

目前我国的罗非鱼配合饲料有 2种形态，一

种是普通沉性颗粒饲料，另一种是浮性膨化饲

料。在生产普通颗粒饲料时，调质温度最好控制

在 85℃～95℃之间，使饲料调质充分，糊化度

好，水中稳定时间较长，饲料外形光滑美观。生

产膨化饲料时，最好采用超微粉碎，使 80％以

上原料通过 80目筛，这样生产出的饲料不但外

形美观，而且有助于罗非鱼的消化吸收。无论是

普通颗粒饲料还是膨化饲料，其直径大小基本上

在 2.0～5.0间。 

生产上普遍使用的罗非鱼饲料是沉性颗粒

饲料。美国大豆协会推荐的罗非鱼全价饲料配方

见表 2。该饲料的营养成分近似值为：粗蛋白质

32%，粗脂肪 6%，有效磷 0.8%，可消化能 2800 

kcal/kg饲料（9.0 kcal/kg粗蛋白质）。

 

表 2      罗非鱼全价饲料推荐配方 

原料 用量/吨饲料 维生素 

预混料 

用量/吨饲料 矿物质 

预混料 

用量/吨饲料

鱼粉 100kg 维生素Ａ 550万 IU 硫酸铜 20g 

豆粕 400kg 维生素Ｄ 200万 IU 硫酸亚铁 200g 

面粉 225kg 维生素Ｅ 5万 IU 碳酸镁 50g 

米糠 140kg 维生素Ｋ 10g 碳酸锰 50g 

棉籽粕 52kg 维生素Ｂ1 20g 碘化钾 10g 

菜籽粕 50kg 维生素Ｂ2 20g 硫酸锌 60g 

豆油 20kg 维生素Ｂ6 20g 氯化钠 5g 

维生素预混料 1.5kg 维生素Ｂ12 1g 碳酸钴 1g 

矿物质预混料 1kg 烟酸 100g 亚硒酸钠 2g 

磷酸二氢钙 10kg 泛酸 50g   

  氯化胆碱（70%） 550g   

  叶酸 5g   

  生物素 1g   

  肌醇 100g   

  维生素 C(包膜或

磷酸酯) 

0.5kg   
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2、饲料投喂 

罗非鱼是无胃的杂食性鱼类，其消化道一次

性能容纳食物的量较少，食物在消化道里停留的

时间也较短，因此，每天多次投饲有利于加快罗

非鱼的生长。表 3列出不同规格罗非鱼的日投饲
率和投饲次数。但在实际生产中，有时候限于人

力、物力和时间等因素，每天实际投饲的次数会

比应该投喂的次数要少些。 

 

               表 3  罗非鱼的日投饲率（体重%）和投饲次数（次/天）推荐表 

鱼平均体重（g）    投饲率（体重%） 投饲次数 

25 4.5 3 
50 3.7 3 
75 3.4 3 
100 3.2 3 
150 3.0 2 
200 2.8 2 
250 2.5 2 
300 2.3 2 
400 2.0 2 
500 1.7 2 
600 1.4 2 

 

 

 

 


